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企画・提案・統括指導  大川 昂征 
東山中学校 3年C組・生徒会長 

特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災士 
(京都府こども防災士養成プロジェクトチーム 創設者) 

総務省消防庁・京都市消防局 応急手当普及員・上級市民救命士 

 

指導員(12月26日)  北川 千翔 
東山中学校 3年C組・吹奏楽部 

特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災員(取得予定) 
総務省消防庁・京都市消防局 応急手当普及員(取得予定)・普通市民救命士 

 

第1回 防災体験講座指導員 三嶋 慶斗 
東山中学・高等学校 卒業生・元社会科学研究部長 

(徳島大学1年生・突っ張り棒大作戦 リーダー) 
特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災士 

総務省消防庁・京都市消防局 普通市民救命士 

京都府最年少 

京都市最年少 
(恐らく京都府最年少) 

京都府最年少 

大川に続き 

京都府で2番目に
年少 

https://youtu.be/tM24271VP04
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企画・提案・統括指導  大川 昂征 
 
 時期 内容 備考 

小学生の頃 少しずつ命の大切さを感じる 

→中学生になったら救命講習を受講することを決意する。(救

命講習は原則中学生以上しか受講できない。) 

→小学生のうちに受けられる講習を受講する。 

(ex.日本赤十字社の職業体験イベント･応急手当 WEB 講習等) 

 

テレビのニュース番組で、大阪府在住の全国最年少防災士がい

ることを知る。 

 

中学 1 年生の頃 

(2018 年度) 

京都市上京消防署で上級救命講習(8 時間)を受講する。 4 月 28 日修了 

自由研究「電気や燃料を使わず、ヘリコプターを飛ばそう！」 

校内金賞受賞 

→本校オープンキャンパス、本校 YouTube チャンネル、東山

祭で紹介･展示される。雪印メグミルクホームページに掲載さ

れる。 

 

中学 2 年生の頃

(2019 年度) 

京都市市民防災センターで応急手当普及員本講習(8 時間×3

日間＝24 時間)を受講し、応急手当普及員になる(京都市最年

少。恐らく京都府最年少。)。 

4 月 5 日認定 

東山中学･高等学校に普通救命講習Ⅰ(180 分間)と防災体験講

座(30 分間)の実施を提案する。 

4 月 5 日 

京都市内の小学校や幼稚園等に、普通救命講習Ⅰ、Ⅲ(各 180

分間)や救命入門コース(90分間若しくは45分間)の実施を提案

する。 

4 月 10 日頃まで

に 

東山祭で防災に関するブースを設営することを提案する。 4 月 16 日頃 

上記 3 項目の提案に際し、各管轄消防署消防課市民指導係に相

談しに行く。 

 

本校全学級に「熱中症対策マニュアル」を作成･配布する。  

自由研究「災害支援を実施する為の装置及び資器材についての

研究」 校内金賞受賞 

→東山祭で展示される。 

 

株式会社防災士研修センターで防災士養成研修講座(8時間×2

日間＝16 時間)と防災士資格取得試験、防災士教本による事前

学習を経て、防災士になる。 

8 月 26 日認証 

一般社団法人草野派糸東流拳法空手道会に、2020 年度サマー

スクール(宿泊行事)で防災学習を実施することを提案する。 

8 月末日頃 

日本防災士会京都府支部に入会･所属し、支部構成員(正会員)

になる。 

9 月 3 日 

特定非営利活動法人日本防災士会(本部)に入会･所属し、正会

員(社員)になる。 

9 月 14 日 

 日本防災士会京都府支部に「日本防災士会京都府支部 京都府

こども防災士養成講座に関する実施要綱(案)」を提出する。 

7 月 

東山中学校 第 2 回普通救命講習Ⅰ･防災体験講座の開催許可

を受け、京都市左京消防署消防課市民指導係に相談しに行く。 

7 月 22 日 

京都市北消防署で上級救命再講習(8 時間)を、友人と一緒に受

講する(友人は、東山中学校 第 1 回普通救命講習Ⅰ修了者。

通学途中に頭部外傷の傷病者に応急手当を施せず、「もし大川

のような知識と技術があれば、救えたかもしれない。」と考え

て、上級救命講習と応急手当普及員講習の受講を決意した。)。 

8 月 22 日 

 

東山中学･高等学校に「2020 年度以降に実施する避難訓練の実

施要領の改定に関する提案」を提出する。 

10 月 

イオンモール京都桂川で開催された「キッズ本格お仕事体験～

防犯･防災編～」で、日本防災士会京都府支部といて救出体験･

ロープワーク等の指導を行う。 

11 月 4 日 

京都光華女子大

学 FAST 共同出

展 

京都市伏見消防署で上級救命再講習(8 時間)を受講する。 11 月 9 日修了 

京都光華女子大学あかね祭で、日本防災士会京都府支部として

応急手当･ロープワーク等の指導を行う。 

11 月 16 日 

京都光華女子大

学 FAST 共同出

展 

東山中学校 第 1 回普通救命講習Ⅰ･防災体験講座を開催･指

導する(申込約 25 名)。 

12 月 17 日 

指導補助:京都市

左京消防署･京

都市消防学校･

京都市左京消防

団･日本防災士

会京都府支部 

上記講習･講座の開催について、京都新聞地方版に掲載される。 1 月 14 日 

東山中学･高等学校に「第 2 回 東山中学･高等学校 普通救命講

習･防災体験講座の実施に関する提案」を提出する。 

1 月 

日本防災士会京都府支部に「日本防災士会京都府支部における

防災及び応急手当の普及啓発活動に関する提案(第 1 号)」を提

出する。 

3 月 

日本防災士会京都府支部に「京都府こども防災士養成プロジェ

クトチーム」を創設する。 

3 月 

日本防災士会京都府支部に「京都府こども防災士養成講座開設

企画書」を提出する。 

4 月 

日本防災士会京都府支部のオンライン会議に出席する。 6 月 

本校全学級に「永久保存版熱中症対策マニュアル」及び「熱中

症･感染症対策マニュアル+α」を作成･配布する。 

 

京都市右京区北梅津学区自主防災訓練を日本防災士会京都府

支部として視察する。 

6 月 21 日 

感染症対策をテ

ーマとした訓練 

上記訓練の活動報告を、日本防災士会京都府支部ホームページ

に掲載する。 

6 月 26 日 

 

掲出しておくので、
知りたい人は見て
みてくださいw 

絶対音感(固定ド
型)、相対音感(移動
ド型)もってます！

ww 
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まぁ、楽しく学び
ましょう！！ 
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普通救命講習Ⅰ(13時30分～16時30分) 
 

・応急手当の重要性等(座学)                 13時30分～14時30分(60分間) 
・休憩                             14時30分～14時40分(10分間) 
・主に成人を対象とした心肺蘇生法・AED        14時40分～16時00分(80分間) 
・その他の応急手当(気道異物除去・止血法)     16時00分～16時15分(15分間) 
・シナリオトレーニング(効果確認テスト)       16時15分～16時25分(10分間) 
・消毒・修了証交付・事務連絡等          16時25分～16時30分(  5分間) 
※宿題！救命講習テキスト、可能なら1回最後まで読んでみてください！ 
   また、家に帰ったら家族や友人に、習った内容を説明してみてください！ 

 
防災体験講座(16時45分～17時30分) 

 
 

どんどん質問してくださいね！ 
そして、楽しく学びましょう！ 

応急手当に関する知識・技能に関しては、絶対的な自信を持っ
ています(自画自賛w)。なので、私が答えられなさそうな難しい
質問を駆使して、私を倒してみてください！いざ、勝負だ！！ 



 

 

 

応急手当の重要性 
(テキストP.1～) 
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突然ですが… 

QUESTION!! 

全国 京都市
2016年 約621万件 84638件
2017年 約634万件 86528件
2018年 約661万件 90420件
2019年 (2021年1月発表予定) 90469件

2019年、京都市消防局の救急出動件数は？ 
A.   約900件 
B. 約9000件 
C. 約90000件 

 
正解は… 

全国の年間火災件数：
約4万件 

救急出動、50件に1件が
心停止(CPA) 

▲救急出動件数表(総務省消防庁・京都市消防局統計より) 

京都市内で、1日
平均約250件出動 
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救急出動件数は年々増加し、具体的には 
過去10年間で100万件ほど増加している(全国)。 

 

☆119番通報から救急車到着まで(平均・概数)☆ 
全国：8分40秒   京都市：6分50秒 

手遅れ! 

空白の時間を埋めましょう！！ 



応急手当の重要性 

令
和

2
年
度

 
東
山
中
学
校

 
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

 
H

ig
a
s
h
iy

a
m

a
 J

u
n
io

r 
H

ig
h
 S

c
h
o
o
l 
 B

A
S

IC
 F

IR
S

T
 A

ID
 T

R
A

IN
IN

G
Ⅰ 

本日、主に学習するのは心停止に対する応急手当(心肺蘇生法)。 
 

テキスト要約：バイスタンダーが応急手当をしたら、救命率が2倍以上になる。
(以下、テキストより引用)そばにいるあなたが1秒でも早く、周囲の人たちと協

力し、勇気を持って自分にできることを行動に移してください。 

©M3, Inc.(消防庁) 

©Cabinet Office Government of Japan(消防庁)  

発症後3分以内に応急手当を開始するべき 



用語ＣＨＥＣＫ 
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応急手当：突然のけがや病気に対して、バイスタンダーができる手当 
 
 

心停止：血液を送り出すポンプとしての役割を心臓が果たせなくなった状況
→心停止≠心臓停止。心停止の8割は心室細動(VF：Ventricular Fibrillation)と
いう、心臓が痙攣(けいれん)している状態である。→血液が全身に送れない。 
 
 
バイスタンダー：その場に居合わせた人 

他に、分からない用語はあ
りますか？あったら言って

くださいね！！ 

専門用語覚えておいた
ら、医療ドラマとかをもっ

と楽しめるかもw 



応急手当(心肺蘇生法)の不実施 
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実は… 
心停止傷病者の2人に1人は、心肺蘇生法が実施されていないというデータ
が…。さらに、AEDが使用されたケースは全体のわずか3.7％のみ。 
それは、なぜか。 

心肺蘇生をできない理由 (n＝1780) 

やり方が分からない(57.4％) 

救急隊を待った方がいい(27.4％) 

責任を問われたくない(6.0％) 

口を付けることに抵抗がある(4.6％) 

その他・分からない･無回答(4.2％) 

▲心肺蘇生をできない理由(日本放送協会調査) 



①感染防止 
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傷病者の血液や吐物、体液等に触れると、バイスタンダーが感染症を発症す
る危険性がある(可能性は低いが、注意は必要。)。 
 
→人工呼吸用器材(一方向弁付き感染防止用シート･人工呼吸用マスク)やビ
ニル手袋、ビニル(レジ)袋を用いることで、接触を防ぐ。万が一、傷病者の血

液や吐物、体液等に触れてしまった場合は、水道水と石鹸で十分に洗い、必
要に応じて洗顔やうがいを行う。 

©札幌市防災協会 ©日本スリービー・サイエンティフィック株式会社 ©不明(特定不可) ©岸和田
消防署 



①+α 感染防止(新型コロナウイルスVer.) 
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実技の時に説明します(え) 



②応急手当の実施による法的責任 

応急手当の重要性 
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民法第698条「緊急事務管理」 

管理者は、本人の身体、名誉又は財産に対する急迫の危害を免れさせるた
めに事務管理をしたときは、悪意又は重大な過失があるのでなければ、これ
によって生じた損害を賠償する責任を負わない。 
→悪意又は重大な過失がない限り、その責任を問われることはないと考えら
れる。 
 
 
刑法第37条「緊急避難」 
1.自己又は他人の生命、身体、自由又は財産に対する現在の危難を避ける

ため、やむを得ずにした行為は、これによって生じた害が避けようとした害の
程度を超えなかった場合に限り、罰しない。ただし、その程度を超えた行為は、
情状により、その刑を減軽し、又は免除することができる。 
2.前項の規定は、業務上特別の義務がある者には、適用しない。 
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「違法性阻却事由」 

通常は法律上違法とされる行為について、その違法性を否定する事由をいう。
緊急避難は、違法性阻却事由のひとつ。 
 
 
 
 
→救助者(バイスタンダー)が善意に基づき、注意義務を尽くして心肺蘇生を実
施した場合、民事上、刑事上の責任を問われることはないと考えられている。 
(日本には応急手当に関する専用の法律がない為、既存の法律の解釈) 

 

免責! 



応急手当の目的 
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応急手当の目的 
①救命 

②苦痛の軽減 
③悪化防止 

 
 
 

心肺蘇生法の最終目標 
傷病者の社会復帰 



救命の連鎖 
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救命の連鎖とは… 
急変した傷病者を救命し、元の生活が送れるようになる(社会復帰する)ため
に必要な一連の行動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

具体的に⇒ 

心停止の予防 
心停止の早期認識と 

119番通報 

一次救命処置 
二次救命処置と 

心拍再開後の集中治療 

①            ②            ③            ④ 

バイスタンダーしか実施できない 



①心停止の予防 
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心停止の予防とは… 

突然死の可能性のある病気や事故を未然に防ぐこと。心肺蘇生法も大切だ
が、未然に防ぐことが何よりも重要。 
 
 
 
 
突然死の主な原因 
子供：怪我や溺水、窒息等の不慮の事故 
→事故を防止することが心停止の予防になる。 
 
大人：急性心筋梗塞や脳卒中等の生活習慣病 
→初期症状(前駆症状)に早く気付き、心停止に至る前に直ちに医療機関で
の治療を開始することが心停止の予防になる(救急車を呼ぶ)。 
 

(上級救命講習・応急手当普及員講習の筆記効果測定対策)  
※救命の連鎖において、心停止の予防は生活習慣病の予防ではない。 

 

熱中症、入浴中の溺水事故、運動中の突然死、高齢者の窒息等の予防も大切!! 

日本人の死因 

順位 病名 

1 悪性新生物(がん) 

2 心疾患(心臓血管疾患) 

3 脳卒中(脳血管疾患)(1↑) 

4 老衰(1↑) 

5 肺炎(2↓) 

▲厚生労働省「人口動態調査」より 

心停止の6割に前駆症状あり (心原性･n＝1042) 

具体的に⇒ 
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子供の心停止の予防(具体例) 
 
 

①交通事故予防 
      ・左右の確認(右、左、右の順) 
      ・ヘルメット(保護帽･保安帽)の着用 
      ・安全運転(交通ルールの遵守) 
      ・シートベルト･チャイルドシート･ジュニアシートの着用 

©トレンドキャッチ 

全席着用義務 
(緊急車両･妊婦等の例外を除く) 

6歳未満and140cm未満に着用義務 
(タクシー･緊急時等の例外を除く) 

死亡交通事故の主な原因 

他にも、自分で考えて
実施してみましょう。 
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②溺水事故予防 
      ・ライフジャケットの着用(浮き輪はNG)   But… But！ 
      ・生物への注意･対策 
      ・大人による監視(複数名) 

©Marvelous Act(仮) 

©123RF Limited 

小型船舶乗船者は
着用義務 
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©Rakuten, Inc.  

©Shogakukan Inc. 

窒息事故の例 
①ポテチ＆掃除機 
②学校給食のプラム 

③弟・智也 

転倒･転落事故の例 
①3歳の大晦日 
②トミカと父 

③弟・智也「どんぐり」 

 
 
 

③その他の事故予防等 
      ・危険な場所に近寄らない 
      ・異物による窒息事故防止 
       (トイレットペーパーの芯を通るものは3歳児の口に入る) 
       (赤ちゃんの気管の内径は1cm以下)←小指の付け根の太さ 
      ・体調チェック(特に野外活動では注意) 
      ・子供の転落防止(安全柵の設置) 
       (窓の前やベランダに、足場となりうる物を置かない) 
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大人の心停止の予防(具体例) 
 
 

①急性心筋梗塞 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日本人の死因第2位(心疾患) 

血栓(冠動脈の壊死) 

心臓「酸素と養分がぁぁ…」 

アメリカ合衆国では、年間約150万人が
発症し、約50万人が死亡している。 
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②脳卒中 
・脳梗塞 
 (脳血管の詰まり) 
 
・脳出血 
 (脳血管の破れ) 
 
・くも膜下出血 
 (脳動脈瘤の破裂で、脳の表面に血液が…) 
 

©重次法律事務所 

日本人の死因第3位(脳卒中) 

○痛  

○痛  

©一般財団法人 富士脳障害研究所附属病院 

再出血の可能性あり！！ 

片麻痺、呂律障害、
視覚障害、意識障害 

頭痛、嘔吐、 
意識障害 

顔が歪む可能性あり！！ 
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一過性(脳)虚血発作(TIA：Transit Ischemic Attack) 
 
脳梗塞の症状が一度出現するが、2～15分程で症状が自然に消滅するとい
う、脳梗塞の初期症状(前駆症状)。脳梗塞傷病者の約半数は、発症前48時
間以内にTIAを起こす。 
→すぐに救急車を呼んで！！ 

見落とすな！ 
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③入浴中の溺水事故予防 
      ・入浴前の飲酒や降圧剤の服用を控える 
      ・家族間で声掛けをする 
      ・ヒートショックを防ぐ(浴室･脱衣所を予め暖めておく等) 
      ・熱いお湯(40度以上)への入浴や長時間の入浴を避ける 
      ・入浴前や入浴中に小まめに水分補給をする 

年間約19000人がヒートショックで死亡する
→交通事故死の約5倍 

高齢者･心臓病の
既往歴がある人
は特に注意 

若者でも結構
起こる！！ 
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④屋外、屋内での熱中症予防 
      ・こまめに塩分・水分補給をする 
      ・日焼け対策をする 

  

熱中症の種類と応急手当 マニュアル(作成:2020年) 

作成：京都市消防局 応急手当普及員･上級市民救命士 

特定非営利活動法人日本防災士会 京都府支部 防災士 
東山中学校生徒会々長(2020 年度) 大川 昂征 

 

日本防災士会マスコットキャラクター 
防サイ君 

☆応急手当等の手順(2019年度版を分かりやすく簡単にしました) 

 

詳しくは、東山中学校 普通救命講習で学習しましょう！ 

2018 年 7 月、京都市消防局では過去最多の救急出動件数を記録し、熱中症患者数は

前年比約 3 倍までにもなりました。今年も、また暑い夏がやってきます。熱中症対策

をしっかりしましょう！ 

永久保存版 

☆熱中症の種類 

症例 原因 症状 主要応急手当 

熱失神 皮膚血管の拡張による

血圧低下と脳血流の減

少 

めまい、失神、顔面蒼

白、呼吸数増加、口唇

の痺れ、弱い頻脈 

涼しい場所への避難、着衣を緩めて脱がせる、

水分補給→通常は、以上の応急手当で回復(両

下肢の拳上、四肢末梢から中心部にかけての

マッサージも有効) 吐き気・嘔吐で水分補給

が不可能な場合、救急要請(病院での点滴) 

熱疲労 脱水 脱力感、倦怠感、めま

い、頭痛、吐き気 

熱痙攣 血中塩分濃度の低下(水

分補給のみを行い、塩分

を補給しなかった場合) 

四肢・腹部の筋肉の痙

攣(痛みを伴う) 

塩分補給、救急要請(病院での生理食塩水 0,9%

の補給) 

熱射病 高体温による中枢機能

の異常 

意識障害、頭痛、吐き

気、めまい、ショック

(臓器障害の合併症あ

り) 

体温を低下させる、救急要請 

 

・意識がない傷病者には、水分を補給しない。 

・スポーツドリンク(ナトリウム 100ml あたり 40~80 ㎎含)や、経口補水液が有効。 

・水・濡れたタオルで傷病者を覆い、送風する。氷等で、首、腋下、鼡径部を冷やす。 

・その場に居合わせた人が救急車に同乗し、発症時の症状を担当の医療従事者に伝える。これは、直接の医療機

関搬送時も同様。 

・「熱疲労」「熱射病」の症状がある場合は急に容態が変更する場合もある。一時的に症状が回復をした場合も医

療機関の受診。 

 

 

・無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう 

・室内でも温度を測りましょう 

・体調の悪いときは特に注意しましょう 

 

出典:  

 

出典：熱中症環境保健マニュアル 

・「身体が熱い」「自分で水分や電解質（ナトリウム）が摂取できない」「症状が改善しない、または悪化する」

場合も医療機関に搬送。症状が明確でなくても判断に迷うことがあれば、救急要請。 

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)対策版 

熱中症･感染症対策マニュアル+α 
 

作成：京都市消防局 応急手当普及員･上級市民救命士 

特定非営利活動法人日本防災士会 京都府支部 防災士 
東山中学校生徒会々長 大川 昂征 

 

 

 

いつもと違う対応(重要な点だけに絞りました！) 

 

その１  運動するとき以外は、基本的にマスクの着用を！ (感染症対策) 

暑いですが、人がいる場所ではマスクを着用しましょう。但し、運動をする時はマスクを外しても OK。

特に、激しい運動の時はマスクをしない方がいいです。 

 

その２  心停止の傷病者がいたら、人工呼吸は省略！ (感染症対策) 

昨年 12 月の救命講習を受講して下さった方は覚えていると思いますが、心停止の傷病者には人工呼吸を

実施することが望ましいです(人工呼吸の技術と意思があれば)。但し、今は違います。人工呼吸によって

自分が新型コロナウイルスに感染するかもしれません。普段以上に感染リスクが著しく高い為、今は人

工呼吸をしないでください。(但し、こども・窒息者・溺水者等には、可能であれば人工呼吸を行ってく

ださい。ややこしくてごめんなさい(>_<)) 

 

その３  いつも以上の熱中症対策を！！！！！！！！！！！！！ (熱中症対策) 

マスクをしていたりすると熱中症の危険性は高まります。普段以上の熱中症対策をしてください！水分

補給・塩分補給、とても大切です。「若いから大丈夫！」、、、じゃな―――――い！！今年は本当に危険

です。対策をしっかり実施してください！！！ 

 

 

熱中症対策、感染症対策にご協力をお願いします。 

今年は、新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の流行により、熱中症対策が例年に

比べて特殊になります。皆さんも何かと大変だと思いますが、自分たちの命を守

るために、そしてみんなの命を守るために、ご協力をお願いします！！！ 
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⑤窒息事故予防 
      ・(餅は)小さく切って食べる 
      ・一度にたくさん口に入れない 
      ・よく噛んで食べる 
      ・窒息しやすい食べ物を制限する 
      ・歩いたり寝転がったりしながら食べない 

©QLife, Inc. 

食 

食 
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⑥転倒予防 
      ・手すりやスロープを付ける・使う 
       ・床に滑りやすい物を置かない 
      ・足元を明るく照らす 
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⑦急性アルコール中毒予防 
      ・一気飲みはしない 
      ・飲酒の強要はしない 
      ・飲むペースはゆっくりと 

©Pernod Ricard Japan 

飲酒関連の事例 
①アル中→救急車 

②麦茶IKKI 

大人の
方、要注

意!! 

飲酒は20歳
から!! 

生徒のみなさん、大人なって
も、アルコールの恐ろしさを

忘れないでください！ 

お酒が回ると、急
性心筋梗塞の前駆
症状に気付かなく
なる時がある!! 



 

 

 

心肺蘇生法(実技) 
(テキストP.6～・救命の連鎖③) 

心肺蘇生法 
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AEDについて(実技) 
(テキストP.13～・救命の連鎖③) 

AEDについて 
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AED(自動体外式除細動器)とは 

AEDについて 
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©AEDに関する商品情報 

自動体外式除細動器(AED：Automated External Defibrillator) 

「AEDは誰でも使えるモノ」 
「AEDの中には、小さなお医者さんがいて、な
にをすべきか音声で指示を出してくれます」 

By.東京都支部 井上防災士 



電気ショックが有効な心電図波形 

AEDについて 
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上：心室細動(VF：Ventricular Fibrillation) 
下：無脈性心室頻拍(pulseless VT：pulseless Ventricular Tachycardia) 

©QUICK CO.,LTD. 



電気ショックが無効な心電図波形 

AEDについて 
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上：心静止(通称「エイシス」・Asystole) 
下：無脈性電気活動(PEA：Pulseless Electrical Activity) 

©QUICK CO.,LTD. 

©Cardiac Nursing Educational Society 



電気ショックの目的 

AEDについて 
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授業中 え？マジ？ 授業再開 

え？え？え？マジ？スゲー！ 

窓の外に超有名
な芸能人が！ 

教諭「静かにしなさい！」 

©一般財団法人日本救急医療財団 

・・・ 



 

 

 

気道異物除去(実技) 
(テキストP.17～・その他の応急手当) 

気道異物除去 

令
和

2
年
度

 
東
山
中
学
校

 
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

 
H

ig
a
s
h
iy

a
m

a
 J

u
n
io

r 
H

ig
h
 S

c
h
o
o
l 
 B

A
S

IC
 F

IR
S

T
 A

ID
 T

R
A

IN
IN

G
Ⅰ 



 

 

 

止血法 
(テキストP.19～・その他の応急手当) 

止血法 
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シナリオトレーニング 
(テキストP.20～・効果確認テスト) 

シナリオトレーニング 
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おわりに 
(消毒・修了証交付・事務連絡等) 

おわりに 
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その他の講習等 

おわりに 
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京都市消防局及びその他全国の各消防本部で実施されている救命講習 
           ① 救命入門コース (45分間) 
 
           ② 救命入門コース (90分間) 
 
           ③ e-ラーニング講習 (60分間) 
 
           ④ 普通救命講習Ⅰ (180分間) 
 
           ⑤ 普通救命講習Ⅱ (240分間) 
 
           ⑥ 普通救命講習Ⅲ (180分間) 
 
           ⑦ 上級救命講習 (480分間) 
 
           ⑧ 応急手当普及員講習Ⅰ (1440分間) 
 
           ⑨ 応急手当普及員再講習 (240分間) 



Thank you for coming and listening this class. 

ご参加・ご清聴、ありがとうございました。 
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日本防災士会京都府支部 中学生 

防災士・応急手当普及員 大川昂征 



令和2年度 東山中学校 

防災体験講座 
 

JAPAN BOUSAISI SOCIETY Copyright © Japan Bousaisi Society Takayuki Okawa All rights reserved.  

Social Distance 

指導･協力 
学校法人佛教教育学園 東山中学・高等学校(中学校生徒課) 

京都市消防局(左京消防署消防課市民指導係) 
特定非営利活動法人日本防災士会(京都府支部) 

特定非営利活動法人日本防災士会 京都府支部 
防災士・応急手当普及員 大川 昂征 

(本部・支部中部チーム･京都府こども防災士養成プロジェクトチーム) 

https://www.higashiyama.ed.jp/access


指導員紹介 

指導員紹介 
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企画・提案・統括指導  大川 昂征 
東山中学校 3年C組・生徒会長 

特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災士 
(京都府こども防災士養成プロジェクトチーム 創設者) 

総務省消防庁・京都市消防局 応急手当普及員・上級市民救命士 

 

指導員(12月26日)  北川 千翔 
東山中学校 3年C組・吹奏楽部 

特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災員(取得予定) 
総務省消防庁・京都市消防局 応急手当普及員(取得予定)・普通市民救命士 

 

第1回 防災体験講座指導員 三嶋 慶斗 
東山中学・高等学校 卒業生・元社会科学研究部長 

(徳島大学1年生・突っ張り棒大作戦 リーダー) 
特定非営利活動法人日本防災士会京都府支部 防災士 

総務省消防庁・京都市消防局 普通市民救命士 

京都府最年少 

京都市最年少 
(恐らく京都府最年少) 

京都府最年少 

大川に続き 

京都府で2番目に
年少 

https://youtu.be/tM24271VP04


統括指導者紹介 

指導員紹介 

企画・提案・統括指導  大川 昂征 
 
 時期 内容 備考 

小学生の頃 少しずつ命の大切さを感じる 

→中学生になったら救命講習を受講することを決意する。(救

命講習は原則中学生以上しか受講できない。) 

→小学生のうちに受けられる講習を受講する。 

(ex.日本赤十字社の職業体験イベント･応急手当 WEB 講習等) 

 

テレビのニュース番組で、大阪府在住の全国最年少防災士がい

ることを知る。 

 

中学 1 年生の頃 

(2018 年度) 

京都市上京消防署で上級救命講習(8 時間)を受講する。 4 月 28 日修了 

自由研究「電気や燃料を使わず、ヘリコプターを飛ばそう！」 

校内金賞受賞 

→本校オープンキャンパス、本校 YouTube チャンネル、東山

祭で紹介･展示される。雪印メグミルクホームページに掲載さ

れる。 

 

中学 2 年生の頃

(2019 年度) 

京都市市民防災センターで応急手当普及員本講習(8 時間×3

日間＝24 時間)を受講し、応急手当普及員になる(京都市最年

少。恐らく京都府最年少。)。 

4 月 5 日認定 

東山中学･高等学校に普通救命講習Ⅰ(180 分間)と防災体験講

座(30 分間)の実施を提案する。 

4 月 5 日 

京都市内の小学校や幼稚園等に、普通救命講習Ⅰ、Ⅲ(各 180

分間)や救命入門コース(90分間若しくは45分間)の実施を提案

する。 

4 月 10 日頃まで

に 

東山祭で防災に関するブースを設営することを提案する。 4 月 16 日頃 

上記 3 項目の提案に際し、各管轄消防署消防課市民指導係に相

談しに行く。 

 

本校全学級に「熱中症対策マニュアル」を作成･配布する。  

自由研究「災害支援を実施する為の装置及び資器材についての

研究」 校内金賞受賞 

→東山祭で展示される。 

 

株式会社防災士研修センターで防災士養成研修講座(8時間×2

日間＝16 時間)と防災士資格取得試験、防災士教本による事前

学習を経て、防災士になる。 

8 月 26 日認証 

一般社団法人草野派糸東流拳法空手道会に、2020 年度サマー

スクール(宿泊行事)で防災学習を実施することを提案する。 

8 月末日頃 

日本防災士会京都府支部に入会･所属し、支部構成員(正会員)

になる。 

9 月 3 日 

特定非営利活動法人日本防災士会(本部)に入会･所属し、正会

員(社員)になる。 

9 月 14 日 

 日本防災士会京都府支部に「日本防災士会京都府支部 京都府

こども防災士養成講座に関する実施要綱(案)」を提出する。 

7 月 

東山中学校 第 2 回普通救命講習Ⅰ･防災体験講座の開催許可

を受け、京都市左京消防署消防課市民指導係に相談しに行く。 

7 月 22 日 

京都市北消防署で上級救命再講習(8 時間)を、友人と一緒に受

講する(友人は、東山中学校 第 1 回普通救命講習Ⅰ修了者。

通学途中に頭部外傷の傷病者に応急手当を施せず、「もし大川

のような知識と技術があれば、救えたかもしれない。」と考え

て、上級救命講習と応急手当普及員講習の受講を決意した。)。 

8 月 22 日 

 

東山中学･高等学校に「2020 年度以降に実施する避難訓練の実

施要領の改定に関する提案」を提出する。 

10 月 

イオンモール京都桂川で開催された「キッズ本格お仕事体験～

防犯･防災編～」で、日本防災士会京都府支部といて救出体験･

ロープワーク等の指導を行う。 

11 月 4 日 

京都光華女子大

学 FAST 共同出

展 

京都市伏見消防署で上級救命再講習(8 時間)を受講する。 11 月 9 日修了 

京都光華女子大学あかね祭で、日本防災士会京都府支部として

応急手当･ロープワーク等の指導を行う。 

11 月 16 日 

京都光華女子大

学 FAST 共同出

展 

東山中学校 第 1 回普通救命講習Ⅰ･防災体験講座を開催･指

導する(申込約 25 名)。 

12 月 17 日 

指導補助:京都市

左京消防署･京

都市消防学校･

京都市左京消防

団･日本防災士

会京都府支部 

上記講習･講座の開催について、京都新聞地方版に掲載される。 1 月 14 日 

東山中学･高等学校に「第 2 回 東山中学･高等学校 普通救命講

習･防災体験講座の実施に関する提案」を提出する。 

1 月 

日本防災士会京都府支部に「日本防災士会京都府支部における

防災及び応急手当の普及啓発活動に関する提案(第 1 号)」を提

出する。 

3 月 

日本防災士会京都府支部に「京都府こども防災士養成プロジェ

クトチーム」を創設する。 

3 月 

日本防災士会京都府支部に「京都府こども防災士養成講座開設

企画書」を提出する。 

4 月 

日本防災士会京都府支部のオンライン会議に出席する。 6 月 

本校全学級に「永久保存版熱中症対策マニュアル」及び「熱中

症･感染症対策マニュアル+α」を作成･配布する。 

 

京都市右京区北梅津学区自主防災訓練を日本防災士会京都府

支部として視察する。 

6 月 21 日 

感染症対策をテ

ーマとした訓練 

上記訓練の活動報告を、日本防災士会京都府支部ホームページ

に掲載する。 

6 月 26 日 

 

掲出しておくので、
知りたい人は見て
みてくださいw 
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©IxBosai Laboratory 2018 

絶対音感(固定ド
型)、相対音感(移動
ド型)もってます！ww 



指導員紹介 

指導員紹介 

ちなみに、この意味は…() 

まぁ、楽しく学び
ましょう！！ 令
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本日の流れ 

本日の流れ 

防災体験講座(16時45分～17時30分) 
 

・防災の重要性等(座学)                    16時45分～17時00分(15分間) 
・専門基礎課程(実技)                     17時00分～17時30分(30分間) 

専門基礎課程 
                ・緊急救助技術基礎 
                ・ロープ操法基礎 
                ・サバイバル技術基礎 
                ・搬送法基礎 
                ・消火設備・初期消火基礎 
 
※宿題！教材、可能なら1回最後まで読んでみてください！ 
   また、家に帰ったら家族や友人に、習った内容を説明してみてください！ 
 

どんどん質問してくださいね！ 
そして、楽しく学びましょう！ 
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防災の重要性 

防災の基礎知識 

防災の重要性・防災の基礎知識 
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防災の基礎知識 

防災の重要性・防災の基礎知識 

突然ですが… 

QUESTION!! 
次のマークが示すものと、その意味は？ 

 
 
 
 
 

 
正解は…(左から順に) 
避難場所  避難所  非常口  津波避難ビル  津波避難施設  非常識 
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©Urban Renaissance Agency ©Wikipedia ©不明(特定不可) ©いずみ市. ©ボケて（bokete） 



防災の重要性・防災の基礎知識 

避難場所 
身を守るために避難する場所。指定緊急避難場所、一時避難場所、広
域避難場所等があり、主に公園や河川敷等の屋外で広い場所が指定
される。 
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©Urban Renaissance Agency 

避難所 
災害によって住宅を失う等、被害を受けた人や被害を受ける可能性が
ある人が、一定の期間避難生活をする場所。指定避難所、福祉避難所、
予定避難所等があり、主に小中学校や高等学校の体育館等が指定さ
れる。 

©Bosaijoho Shinbun-sha  ©小型風力発電.com. ©国土地理院 



防災の重要性・防災の基礎知識 
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©Urban Renaissance Agency ©pixta 

©東京消防庁 

東日本大震災では、避難所を避難
場所と間違えて避難し、津波にのみ

こまれた人もいた… 



防災の重要性・防災の基礎知識 
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©YUKITO KITAGAWA 

©大修館書店 



防災の重要性・防災の基礎知識 
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私達が防災を一般市民に
指導する理由は、 

ここにある!! 

©日本防災士会 

©日本防災士機構 

©東京消防庁 



防災の重要性・防災の基礎知識 
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日頃から練習をするべし！ 

皆さんには、自分で考えて行動する
力も頭脳もある！「純粋」は△！ 

(山梨県内の小学校での実験) 
 



 

 

 

専門基礎課程 

専門基礎課程 
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緊急救助技術基礎 

専門基礎課程 
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©善きサマリア人化計画 I wanna be Anpanman. 
©神戸新聞社 ©兵庫県 



ロープ操法(ロープワーク)基礎 

専門基礎課程 
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サバイバル技術(サバイバルテクニック)基礎 

専門基礎課程 
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©兵庫県 
©警視庁警備部災害対策課 



搬送法基礎 

専門基礎課程 
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©Bosaijoho Shinbun-sha  
©兵庫県 



消防設備・初期消火基礎 

専門基礎課程 
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©京都市 
©龍谷大学 



消防設備・初期消火基礎 

専門基礎課程 

住宅用火災警報器  易操作性1号消火栓等 
住宅用火災警報器：消防法等により、住宅の寝室・階段・台所への設置が義
務付けられている消防設備。火災の煙や熱を感知し鳴動する。 
https://www.youtube.com/watch?v=4t73obU9H74&feature=youtu.be 
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©消防機器早わかり講座 

©YOKOI MANUFACTURING LTD. 

https://www.youtube.com/watch?v=4t73obU9H74&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4t73obU9H74&feature=youtu.be


専門基礎課程+α 

環境と防災 
 
 
 
 
 

 
                ペットボトルを防災に！ 
               ・水難救助(簡易救命浮環) 
               ・胸骨圧迫の練習 
               ・簡易ランタンの作成 
 
 
                     ビニル(レジ)袋を防災に！ 
                    ・応急手当(感染防止) 
                    ・応急手当(骨折時の固定) 
                    ・簡易ランタンの作成 

©KDDI/au Commerce & Life, Inc. 
©兵庫県 

令
和

2
年

度
 
東

山
中

学
校

 
防

災
体

験
講

座
 

H
ig

a
s
h
iy

a
m

a
 J

u
n
io

r 
H

ig
h
 S

c
h
o
o
l 
 D

IS
A

S
T

E
R

 P
R

E
V

E
N

T
IO

N
 C

L
A

S
S

 

©UNIC 

©大橋量器. 



その他の講習等・防災活動への参加 

専門基礎課程+α 

    防災に関する講習・資格等 
① 防災士養成研修講座 (2日間以上) 
② 消防設備士・危険物取扱者 
③ 赤十字救急法救急員(指導員)等 
④ 消防団員 
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©Hyogo Prefectural Government & 
Remember 117 project.  ©Naka Town 
©日本防災士機構 ©The Ehime 
Shimbun Co.,Ltd. ©The Kochi 
Shimbun. ©ママコミュ！ドットコム 
©京都市 



専門基礎課程+α 

 
 
 

・赤十字救急法等講習・臓器提供の意思表示→15歳以上 
 
 

・消防団員→18歳以上(就職に有利・給与や手当も出る) 
 
 

・防災士・消防設備士・危険物取扱者等→年齢制限なし！ 
 
 

皆さんも、積極的に防災活動に参加してくださいっ！！ 令
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©不明(特定不可) ©総務省消防庁 
©Next Library Corporation 



Thank you for coming and listening this class. 

ご参加・ご清聴、ありがとうございました。 
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©不明(特定不可) ©総務省消防庁 
©Next Library Corporation 

日本防災士会兵庫県支部・ちびっこ特別救助隊 

消防司令・元隊長 船津優希防災員 

 船津颯人小隊長 

日本防災士会兵庫県支部 高校生(当時) 

山尾輝斗防災士(応急手当普及員) 

日本防災士会京都府支部 中学生 

防災士・応急手当普及員 大川昂征 

京都市伏見消防団砂川分団 

大学生(当時) 大谷真代団員 

東京都 小池百合子知事  


